
令和８年度 広島市立舟入高等学校 部活動に係る活動方針 
 

１ 基本方針（ねらい） 

（１） 部活動は本校の教育活動の一環として行い、各部で行われる活動に興味・関心を持つ生徒によって自主的・ 

自発的に組織され、スポーツや文化に親しみ、豊かな高校生活を経験する活動である。 

（２） 部活動は、生徒の心身の鍛錬、相互の親睦、社会性の養成を目的とする。 

 

２ 適切な運用のための体制 

（１） 指導・運営に係る体制の構築 

    ア  校長は、部活動の運営や管理（部の新設や廃止等）について、本校の部活動規定に基づき、適切に行う。 

    イ  校長は、部活動の活動状況等を勘案し部活動顧問を決定する。なお、必要に応じて部活動に複数の顧問を 

配置するなど、部活動の円滑な実施に努める。 

  （２） 部活動計画等の作成及び公表 

    ア  部活動顧問は、本方針に則り、年間の活動計画や毎月の活動計画を作成し、校長に提出する。 

    イ  校長は、各部活動の活動計画等を学校のホームページで公表する。 

 

３ 安全で効率的・効果的な活動の推進 

  （１） 部活動の実施に当たっては、生徒の心身の健康管理、事故防止、体罰・ハラスメントの根絶を徹底する。 

  （２） 部活動顧問は、生徒が意欲を持って、主体的に活動することができるよう、生徒とのコミュニケーションを十分 

     図り、専門的な指導者の助言参考にするなどして、安全で効果的な指導を行う。 

  （３） 部活動顧問は各中央協技団体等が作成する指導手引きを活用するなど、医・科学的な見地から指導を行う。 

 

４ 休養日及び活動時間等 

  （１） 休養日 

    ア  学期中の休養日の設定 

        原則として、週当たり２日以上（平日１日以上、週末１日以上）を休養日とする。 

        ただし、週末の大会が連続することなどにより、週当たり２日以上の休養日の確保が難しい場合は、年間を 

        通じた休養日の平均が週２日以上となるよう、週休日を他の日に振り返ることができる。 

    イ  長期休業中の休養日の設定 

        以下の点に留意して、休養日の設定を行う。 

          a  学期中に準じた扱いを行う。 

          b  特別な場合を除き、学校閉庁日には部活動は行わない。 

          ｃ  ある程度まとまった休養期間（オフシーズン）を設定する。 

 

  （２） 活動時間 

    ア  原則として、１日の活動時間は平日では２時間程度、学期中の週末及び長期休業中では３時間程度とする。  

      ただし、大会等の参加前に活動時間を確保する必要があることなどにより、上記の基準内で活動することが 

      難しい場合は、年間を通じた活動時間の平均が週１６時間未満で活動することができるものとする。 

    イ  完全下校時間については、学期中は１９時とし、長期休業中は原則として１７時とする。 

 

  （３） その他 

    ア  始業前の朝の時間帯の練習（朝練習）の取扱い 

      始業前の朝の時間帯の練習（朝練習）は、原則、行わないこととする。ただし、学校施設の利用上の制約から 

      当該時間を活用する必要があるなど特段の事情があり、部活動顧問から申し出があった場合は、事前に保護者 

      の理解を得て、校長が期間を定めて、これを許可できるものとする。 

    イ  定期考査中等の部活動の取扱い 

定期考査週間・定期考査中の部活動は、原則、行わないこととする。ただし、高等学校体育連盟・高等学校野球連

盟・高等学校文化連盟主催の大会（中国・全国につながる大会）が定期考査中及び定期考査後１０日以内 

（定期考査最終日を含む）に計画されている場合、本校規定のもとで、校長が許可した場合に限り、その大会に

出場する部の活動を実施することができる。 

 

５ 学校単位で参加する大会等 

学校単位で参加する大会等は、以下のとおりとする。 

   ➀ 高等学校体育連盟・高等学校野球連盟・高等学校文化連盟が主催若しくは共催する大会等 

   ② 校長が、本方針を踏まえ、精査・承認した大会等 



令和８年度 広島市立舟入高等学校 演劇部 年間活動計画 

 

１ 指導方針・目標等             ２ 休養日及び活動時間等 

・「目線は高く、いい顔で！」をモットーに、生徒が自ら運営する部活

動を目指す。 

・演劇という総合芸術を作り上げる過程を大切にし、他者と協働

し、自分や他者から学ぶ姿勢を身につけさせる。 

・舞台という非日常空間での決まり事を徹底し、安全対策は確実

に行う。 

 

（１）休養日 

   【 平日：木曜日 】 

   【 週末：日曜日 】 

（２）活動時間 

   【15：50/16：50～18：30 】 

   【（AM）9：00～12：00 / 

（PM）13：00～16：00】 

（３）その他 

 

 

３ 活動計画 

時期 主な活動内容 大会等の予定 備考（部費使用計画等） 

４月 
・上演準備・稽古 

 

・新入生歓迎公演 

・広島弁護士会主催行事参加（劇団ピピオ） 

舞台製作費 

５月 
・舟入祭公演準備・稽古  舞台製作費 

６月 
・舟入祭公演準備・稽古 

 

・舟入祭公演 舞台製作費 

７月 
・平和文化イベント上演準備・稽古 

・基礎訓練 

 舞台製作費 

８月 

・平和文化イベント上演準備・稽古 

・コンクール作品準備・稽古 

 

・広島市主催平和文化イベント（8/6） 

・広島地区高等学校演劇連盟夏季講習会参加 

舞台製作費 

９月 

・コンクール作品準備・稽古 

 

 

・地区大会エントリー会議 舞台製作費 

10月 

・コンクール作品準備・稽古 

 

 

・広島地区高等学校演劇研究大会 

（広島地区大会） 

舞台製作費 

11月 

・コンクール作品準備・稽古 

 

 

・広島県高等学校総合演劇大会 

（広島県大会） 

舞台製作費 

12月 

・（コンクール作品準備・稽古） 

・基礎訓練 

 

・中国地区高等学校演劇発表会 

 （中国大会） 

・劇団ピピオ準備会 

舞台製作費 

１月 

・市総文準備・稽古 

・劇団ピピオ公演準備・稽古 

 

 舞台製作費 

２月 

・新入生歓迎公演準備・稽古 

・劇団ピピオ公演準備・稽古 

 

・広島市立高等学校総合文化祭ステージ発表 （舞台製作費） 

３月 

・新入生歓迎公演準備・稽古 

・劇団ピピオ公演準備・稽古 

 

 （舞台製作費） 

 



令和８年度 広島市立舟入高等学校 吹奏楽部 年間活動計画 

１ 指導方針・目標等                             ２ 休養日及び活動時間等 

【部訓】吹奏楽を通して心の和と真の音楽を育てよう 

部訓の元、一人ひとりが主体的に取り組み、協働することによって

部員同士の和を築き、音楽表現の奥深さを理解し、様々な演奏活

動に取り組む。 

また、生涯にわたり音楽を愛好する心を育むとともに，個々の感性

を高め，音楽によって生活や社会を明るく豊かなものにしていく態

度を養う。 

定期的にレッスンを入れ、技術の向上を図る。 

 

 

 

（１）休養日 

   【 平日 】 水曜日 

   【 週末 】 日曜日 

（２）活動時間 

   【 平日 】月金 15:45～18：00/火木 １６:４５～１８：００ 

   【 週末 】9：00～12：00 

※時間及び練習日は状況によって変更有 

（３）その他 

    ・必ず顧問指導のもとで活動を行う。 

・計画的かつ効果的な練習ができるよう指導する。 

・マナーの向上を目指す。 

 

３ 活動計画 

時期 主な活動内容 大会等の予定 備考（部費使用計画等） 

４月 
定期演奏会へ向けての練習 入学式 ・消耗品購入 

・楽器修繕費 

５月 
定期演奏会へ向けての練習 

舟入祭・コンクールへ向けての練習 

第５９回定期演奏会(アカシヤホール) ・消耗品購入 

・レッスン代 

６月 
舟入祭・コンクールへ向けての練習 「舟入祭」(アカシヤホール) ・消耗品購入 

・レッスン代 

７月 

コンクールに向けての練習 

ホール練習（東区民文化センター） 

記念式典へ向けての練習 

広島県吹奏楽コンクール抽選会 

 

・消耗品購入・楽器修繕費 

・レッスン代 

８月 

記念式典へ向けての練習 平和記念式典および市女慰霊式典演奏参加 

第 66回広島県吹奏楽コンクール 

(広島文化学園 HBGホール) 

・消耗品購入・楽器修繕費 

・レッスン代 

９月 

オープンスクール 

県総文に向けての練習 

アンサンブル練習 

定期演奏会へ向けての練習 

第４7回広島県高等学校音楽コンクール 

(エリザベト音楽大学セシリアホール) 

・消耗品購入 

・楽器修繕費 

・レッスン代 

10月 

アンサンブルコンテスト部内オーディシ

ョン 

県総文・吹奏楽まつりに向けての練習 

第５０回広島県高等学校総合文化祭・広島県

高等学校音楽祭(広島文化学園 HBGホール) 

 

・消耗品購入 

・楽器修繕費 

・レッスン代 

11月 

定期演奏会へ向けての練習 

アンサンブル練習 

第 6４回中国吹奏楽まつり in さくらぴあ 

(はつかいち文化ホールウッドワンさくらぴあ) 

・消耗品購入 

・楽器修繕費 

・レッスン代 

12月 

定期演奏会へ向けての練習 

アンサンブル練習 

地区合同バンドへ向けての練習 

第５０回広島県アンサンブルコンテスト 

(JMSアステールプラザ大ホール) 

・消耗品購入 

・楽器修繕費 

・レッスン代 

１月 
地区合同バンド練習会 

定期演奏会へ向けての練習 

令和 8年度広島地区合同バンド演奏会 

(エリザベト音楽大学セシリアホール) 

・消耗品購入 

・楽器修繕費 

２月 
卒業式・定期演奏会へ向けての練習  ・消耗品購入 

・楽器修繕費 

３月 
定期演奏会へ向けての練習 卒業式 ・消耗品購入 

・楽器修繕費 



令和８年度 広島市立舟入高等学校 放送部 年間活動計画 

１ 指導方針・目標等                             ２ 休養日及び活動時間等 

・必ず顧問指導のもとで活動を行う。 

・勉強と部活動の両立ができるよう指導する。 

・計画的かつ効果的な練習ができるよう指導する。 

・マナーの向上を目指す。 

・県大会出場を目指す。 

（１）休養日 

   【 平日 】  水曜日 

   【 週末 】  土曜日と日曜日 

（２）活動時間 

   【 平日 】  ２時間程度 

   【 週末 】  実施する場合は３時間程度２時間程度 

（３）その他 

 

 

 

時期 主な活動内容 大会等の予定 備考（部費使用計画等） 

４月 

広島県高等学校放送文化連盟放送講習会（県立広島

中・高等学校） 

昼の校内放送 

入学式放送運営補助 

 

５月 

NHK 杯全国高校放送コンテスト地区大会（県立広島

中・高等学校） 

NHK 杯全国高校放送コンテスト県大会（広島国際大

学呉キャンパス） 

昼の校内放送 消耗品購入 

６月 

 昼の校内放送 

舟入祭放送運営 

 

７月 

NHK杯全国高校放送コンテスト（NHKホール） 

 

昼の校内放送  

８月 

広島県高等学校放送文化連盟放送講習会（場所未

定） 

秋の大会準備（取材等）  

９月 

 昼の校内放送 

体育祭放送運営 

 

10月 

広島県高等学校放送文化コンクール地区大会（県立

広島中・高等学校） 

広島県高等学校放送文化コンクール県大会（福山市

立大学） 

昼の校内放送  

11月 

 昼の校内放送  

12月 

 昼の校内放送 

NHK杯高校放送コンテスト準

備（取材等） 

消耗品購入 

１月 

 昼の校内放送  

２月 

中国地区高校放送コンテスト広島大会 

 

昼の校内放送  

３月 

 放送卒業式放送運営補助  

 



令和８年度 広島市立舟入高等学校 筝曲部 年間活動計画 

１ 指導方針・目標等                             ２ 休養日及び活動時間等 

 

 

 

 

（１）休養日 

   【 平日 】水曜日 

   【 週末 】土曜日・日曜日 

（２）活動時間 

   【 平日 】16:30～18:30 

   【 週末 】9:00～12:00 

（３）その他 

 

 

３ 活動計画 

 

時期 主な活動内容 大会等の予定 備考（部費使用計画等） 

４月 

 文化祭に向けての練習 

 

 

５月 

 文化祭に向けての練習 

 

箏備品 

￥20,000- 

６月 

 文化祭に向けての練習 

県大会に向けての練習 

 

７月 

 県大会に向けての練習 

 

 

８月 

 県大会に向けての練習  

９月 

 県大会に向けての練習 箏メンテナンス 

￥200,000- 

10月 

 県大会に向けての練習 演奏会参加費・連盟費 

￥7,000- 

11月 

広島県高等学校邦楽演奏会（広島） 県大会に向けての練習 箏運搬￥60,000- 

 

 

12月 

 練習 箏メンテナンス 

￥100,000 

１月 

 練習  

２月 

 卒業生送別演奏会に向けての練習  

３月 

 卒業生送別演奏会に向けての練習  

 

 



令和８年度 広島市立舟入高等学校 ESS部 年間活動計画 

 

１ 指導方針・目標等                             ２ 休養日及び活動時間等 

・ 勉強と部活動の両立ができるよう指導する。 

・ 部員個々にあった目標を提示し、計画的かつ効果的な練習

ができるよう指導する。 

・ 全国大会ベスト８を目標として活動を行う。 

 

 

（１）休養日 

   【 平日 】水曜日 

   【 週末 】日曜日（大会等がない場合は、土日休養日） 

（２）活動時間 

   【 平日 】２時間 

   【 週末 】半日 

（３）その他 

 

３ 活動計画 

時期 主な活動内容 大会等の予定 備考（部費使用計画等） 

４月 

 

ディベート立論 

 

Flower Cup（準備型ディベート） 

 

 

必要備品購入 

５月 

 

ディベート立論 

 

オンライン練習試合  

６月 

 

ディベート立論 

 

オンライン練習試合  

７月 

 

ディベート内容の改善 

 

オンライン練習試合  

８月 

 

ディベート内容の改善 

 

オンライン練習試合  

９月 

 

ディベート内容の改善 

 

オンライン練習試合  

10月 

 

県大会参加 

 

広島県高校生英語ディベート大会兼全国予選 必要備品購入 

11月 

 

全国大会へ向けて改善 

 

オンライン練習試合  

12月 

 

全国大会参加 

 

全国高校生英語ディベート大会  

１月 

 

来年度に向けて基礎練習 

 

 必要備品購入 

２月 

 

来年度に向けて基礎練習 

 

  

３月 

 

来年度に向けて基礎練習 

 

  

 



令和８年度 広島市立舟入高等学校 軽音楽部 年間活動計画 

 

１ 指導方針・目標等                             ２ 休養日及び活動時間等 

「音楽の何を学んだか」ではなく「音楽から何を学んだのか」。バ

ンド活動をとおして豊かな人間形成を図る。 

 

（１）休養日 

   【 平日 】１～２日 

   【 週末 】土・日 

（２）活動時間 

   【 平日 】～１７：１５  ～１８：１５  火曜日ミーティング 

   【 週末 】なし 

（３）その他 

 

 

３ 活動計画 

時期 主な活動内容 大会等の予定 備考（部費使用計画等） 

４月 
 

 

 

・1年生バンド編成／指導 

 

５月 
 

・アカシヤライブ（新入生歓迎） 

 

・コンサートに向けての練習 

 

 

６月 
・広島県軽音楽コンテスト（大会） 

・舟入祭 

  

・文化祭（舟入祭）に向けての練習 

舟入祭必要経費 

備品購入 

７月 
 

 

  

・コンサートに向けての練習 

 

８月 

・通い合宿 

・P-Summer Live Hiroshima（大

会） 

・アカシヤライブ（前期成果発表） 

 

・合宿での練習 

 

 

９月 
 

 

 

 

・オリジナル曲作り 

  

 

10月 
 

 

 

・オリジナル曲作り 

 

11月 

・広島県総合文化祭 軽音楽部門

（大会） 

・アカシヤライブ（オリジナル曲発表

会） 

 

・コンサートに向けての練習 

 

12月 
   

・オリジナル曲作り 

 

１月 
・（アカシヤライブ※１１月未開催の

場合） 

 

・オリジナル曲作り 

備品購入 

２月 
 

 

 

 

・オリジナル曲作り 

 

３月 
  

・コンサートに向けての練習 

 

 

 



令和８年度 広島市立舟入高等学校 JRC部 年間活動計画 

 

１ 指導方針・目標等                             ２ 休養日及び活動時間等 

世界中の赤十字が共有する７つの基本原則（人道、公平、中立、

独立、奉仕、単一、世界性）にしたがって活動を行う。 

 

 

 

 

（１）休養日 

   【 平日 】月曜日、火曜日、木曜日 

   【 週末 】土曜日、日曜日 

（２）活動時間 

   【 平日 】放課後 ～１９：００ 

   【 週末 】なし 

（３）その他 

 

 

３ 活動計画 

時期 主な活動内容 大会等の予定 備考（部費使用計画等） 

４月 

新入生歓迎 

 

新入生にＪＲＣ部の活動を紹介する 生徒会の部費のみで運営す

る。 

 

５月 

文化祭に向けて 

 

「もみじ」「ピース」献血ルームでのボランティア

活動 

 

 

６月 
舟入祭 

3年生を送る会 

舟入祭への参加 

 

舟入祭で必要な消耗品を使

用する。 

７月 
全国高等学校総合文化祭に向け

て 

全国大会に向けての準備 

地域清掃など 

 

 

８月 

エコキャップ回収 

青少年赤十字広島県高等学校ト

レーニングセンターへの参加 

エコキャップ回収 

救急救命講習 

防災学習 

 

９月 
あしなが募金ボランティア 

 

 

 

 

10月 

広島県高等学校文化祭連盟ボラ

ンティア部門 

県大会 

県大会に向けての準備  

11月 
（校内献血） （校内献血の呼びかけ）  

12月 
ＮＨＫ海外たすけあいボランティア 広島学生赤十字奉仕団体の活動に参加  

 

１月 
献血推進ボランティア 献血ボランティア活動への参加 献血の宣伝などに消耗品を

購入 

２月 
高等学校協議会役員会 街頭献血呼びかけボランティアなど  

３月 
広島県役員会 

青少年赤十字スタディー・センター 

3年生を送る会の準備  

 

 

 



令和８年度 広島市立舟入高等学校 茶道部 年間活動計画 

 

１ 指導方針・目標等                             ２ 休養日及び活動時間等 

礼節を重んじ、舟入生としての自覚を持たせる。 

お点前の稽古を通し、「一期一会」を大切にし「和を重んじ感謝の

心」を養う指導を行う。 

 

 

 

 

 

（１）休養日 

   【 平日 】火曜日、水曜日、金曜日 

   【 週末 】土曜日、日曜日 

（２）活動時間 

   【 平日 】月曜日（講師来校稽古）１５：３０～１８：００ 

           木曜日（稽古）１６：２０～１８；００ 

 

（３）その他 

 

 

３ 活動計画 

時期 主な活動内容 大会等の予定 備考（部費使用計画等） 

４月 

稽古 

新入生に向けてお茶席体験 

 

 お点前稽古の抹茶、茶菓子 

茶巾・茶筅等の茶道具消耗品 

５月 

舟入祭に向けて稽古 

 

 

 お点前稽古の抹茶、茶菓子 

茶巾・茶筅等の茶道具消耗品 

６月 

稽古 

 

 

舟入祭 「お茶席」 お点前稽古の抹茶、茶菓子 

茶巾・茶筅等の茶道具消耗品 

７月 

稽古 

 

 

 お点前稽古の抹茶、茶菓子 

茶巾・茶筅等の茶道具消耗品 

８月 

稽古 

オープンスクールに向けて稽古 

 

 お点前稽古の抹茶、茶菓子 

茶巾・茶筅等の茶道具消耗品 

９月 

稽古 

オープンスクールに向けて稽古 

 

オープンスクール お点前披露 

 

お点前稽古の抹茶、茶菓子 

茶巾・茶筅等の茶道具消耗品 

10月 

稽古 

 

 

 お点前稽古の抹茶、茶菓子 

茶巾・茶筅等の茶道具消耗品 

11月 

稽古 

 

 

 お点前稽古の抹茶、茶菓子 

茶巾・茶筅等の茶道具消耗品 

12月 

稽古 

初釜に向けて稽古 

 

 お点前稽古の抹茶、茶菓子 

茶巾・茶筅等の茶道具消耗品 

１月 

稽古 

 

 

「初釜」 お点前稽古の抹茶、茶菓子 

茶巾・茶筅等の茶道具消耗品 

２月 

稽古 

 

 

 お点前稽古の抹茶、茶菓子 

茶巾・茶筅等の茶道具消耗品 

３月 

稽古 

 

 

 お点前稽古の抹茶、茶菓子 

茶巾・茶筅等の茶道具消耗品 

 



令和８年度 広島市立舟入高等学校 写真部 年間活動計画 

 

１ 指導方針・目標等                             ２ 休養日及び活動時間等 

 本部活動では、写真表現の基礎から応用までを体系的に学び、

光・構図・色彩・被写体の捉え方といった芸術的要素への理解を

深めることを重視する。撮影技術の向上のみならず、作品鑑賞や

講評を通して表現意図を言語化する力を育成し、写真を芸術とし

て捉える感性を養う。また、生徒一人ひとりが主体的にテーマを設

定し、仲間と協働しながら作品制作に取り組むことで、多様な価値

観に触れ、相互理解と協働性を高める。さらに、校内外での展示

やコンテストへの出品を通して、社会との関わりを意識し、自らの

表現を発信する力と責任感を育成する。 

 

（１）休養日 

   【 平日 】火・水・金 

   【 週末 】土・日 

（２）活動時間 

   【 平日 】月・木（２時間程度） 

   【 週末 】なし 

（３）その他 

 

 

３ 活動計画 

時期 主な活動内容 大会等の予定 備考（部費使用計画等） 

４月 

舟入祭準備 

 

 

  

５月 

舟入祭準備 

 

 

  

６月 

舟入祭 

 

 
全日本写真展 

 

 

７月 
大会準備 

 

「わたしの夏・高校野球写真展」 

 

 

８月 

 

広島県高等学校写真技術大会 

準備 

 

広島県高等学校写真技術大会 

 

 

９月 
大会準備 

 

  

10月 
大会準備 

 

  

11月 

大会準備 

 

広島県高等学校写真展 

(広島県民文化センター) 

  

 

12月 

広島市立高等学校総合文化祭準

備 

 

  

１月 
大会準備 

 

広島市立高等学校総合文化祭  

２月 
大会準備 

 

第 18回広島県高等学校写真新人大会      

－モノクロフォトコンテスト－ 

 

３月 
   



令和８年度 広島市立舟入高等学校 華道部 年間活動計画 

 

１ 指導方針・目標等                             ２ 休養日及び活動時間等 

礼節を重んじ、舟入生としての自覚を持たせる。 

剣山・はさみ等での怪我に注意して、花を最大限に生かす稽古の

指導。 

先輩・後輩の交流を図る場とする。 

 

 

 

 

 

（１）休養日 

   【 平日 】火、木 ＋月または金（季節による） 

   【 週末 】土、日 

（２）活動時間 

   【 平日 】水（稽古）16：20～18：00 

           月または金（片付け）15：30-16：30 

   【 週末 】なし 

（３）その他 

   季節により片付け・休養日が変更します。 

 

３ 活動計画 

時期 主な活動内容 大会等の予定 備考（部費使用計画等） 

４月 

 

舟入祭に向けて稽古 

 

 

入学式会場花生け 

 

５月 

 

舟入祭に向けて稽古 

 

  

６月 
舟入祭 華道展示の計画・準備 

花生けバトルに向けて稽古 

 

舟入祭  花生け・展示 

舟入祭での華道展示に係る

花材、消耗品 

７月 

 

花の甲子園に向けて稽古 

 

 

花いけバトル 出場 

花生けバトル練習用の花材 

８月 

 

花の甲子園に向けて稽古 

 

  

９月 

 

稽古 

 

 

Ikenobo花の甲子園中国大会 出場 

花の甲子園練習用・大会用

の花材 

10月 

 

池坊門弟登録申請 

 

  

11月 

広島市立高等学校総合文化祭に

向けて稽古 

 

  

12月 

広島市立高等学校総合文化祭に

向けて稽古 

 

  

１月 

広島市立高等学校総合文化祭に

向けて稽古 

 

 花器、鋏など道具の補充・手

入れ 

２月 

 

稽古 

 

 

広島市立高等学校総合文化祭 参加 

広島市立高等学校総合文化

祭用の花材 

３月 

 

稽古 

 

 

卒業式会場花生け 

 



令和８年度 広島市立舟入高等学校 新聞・文芸部 年間活動計画 

 

１ 指導方針・目標等                             ２ 休養日及び活動時間等 

 主体的・協働的に作品制作に取り組み、感性を高めるとともに、

相互の親睦を深め、社会性を養う。 

 

 

 

（１）休養日 

   【 平日 】月・火・水・金 

   【 週末 】土・日 

（２）活動時間 

   【 平日 】木（１時間程度） 

   【 週末 】なし 

（３）その他 

 

 

３ 活動計画 

時期 主な活動内容 大会等の予定 備考（部費使用計画等） 

４月 

舟入祭準備（作品制作） 

 

 

  

５月 

舟入祭準備（作品制作） 

 

 

  

６月 

舟入祭（作品発表・展示） 

 

 

  

７月 

舟入高校新聞準備 

 

 

  

８月 

舟入高校新聞準備 

 

 

  

９月 

舟入高校新聞発行 

 

 

  

10月 

舟入高校新聞準備 

 

 

  

11月 

舟入高校新聞準備 

 

 

  

12月 

舟入高校新聞準備 

 

 

  

１月 

舟入高校新聞発行 

 

 

  

２月 

舟入高校新聞準備 

 

 

  

３月 

舟入高校新聞発行 

 

 

  

 



令和８年度 広島市立舟入高等学校 書道部 年間活動計画 

 

１ 指導方針・目標等                             ２ 休養日及び活動時間等 

 

〇書道を通じた人間形成を目的とする。 

〇全国大会出場を目標とした技術向上を図り、生徒の主体性 

や社会性を育成する。 

〇勉強と部活動の両立ができるよう、部員個々の目標を提示 

し、計画的かつ効率的な練習を行う。 

 

 

 

（１）休養日 

   【 平日 】 火曜日（木曜日） 

   【 週末 】 土曜日・日曜日（大会前は日曜日） 

（２）活動時間 

   【 平日 】 清掃終了後、２時間程度 

   【 週末 】 午前…９：００～１２：００ 

（３）その他 

    大会等で週末の休養日が取れなった場合は、基本的に

翌週の月曜日に振り返る。 

 

３ 活動計画 

時期 主な活動内容 大会等の予定 備考（部費使用計画等） 

４月 
・文化祭個人展示作品制作 

 

 画仙紙・墨液等 

５月 

・舟入祭合作作品練習 

 

・書道パフォーマンス練習 

 

第２７回高校生国際美術展 

 

 

パフォーマンス用紙等 

６月 

・書道パフォーマンス練習 

 

 

 

6/1２.1３舟入祭作品展示 

書道パフォーマンス披露 

 

７月 

・席書大会に向けた練習 

 

・県総文出品作品制作 

 

 

画仙紙・墨液等 

８月 

 

・県総文出品作品制作 

 

令和８年度広島県高等学校書道連盟席書大会

（広島県立総合体育館 武道場） 

９/５  オープンスクール 

画仙紙・墨液等 

９月 

・県総文出品作品制作 

 

 

  

10月 
・県総文出品作品制作 

 

 作品表装材料 

11月 

・市総文出品作品制作（創作） 

 

 

広島県高等学校総合文化祭書道展 

（広島県立美術館） 

画仙紙・墨液等 

12月 

・市総文出品作品制作（創作） 

 

合唱祭めくり作成 

書道連盟生徒錬成大会 

（広島県立総合体育館 武道場） 

模造紙 

１月 

・市総文出品作品制作（創作） 

 

 

１/２８～１/３1広島市立高等学校総合文化祭 

（アステールプラザ）  

画仙紙・墨液等 

２月 

・文化祭個人展示作品制作 

 

 

  

３月 
・文化祭個人展示作品制作 

 

  

 



令和 8年度 広島市立舟入高等学校 美術部 年間活動計画 

 

１ 指導方針・目標等                             ２ 休養日及び活動時間等 

・全国大会出場を目指し、自らの表現を追求する 

・作品制作を通して、学校や地域等に貢献する 

・勉強との両立を念頭に置きながら個々にあった目標を立て、主体 

的・計画的に活動する 

 

（１）休養日 

   【 平日 】  木曜日 

   【 週末 】  土・日曜日 

（２）活動時間 

   【 平日 】  ２時間程度 

（３）その他 

 

 

３ 活動計画 

時期 主な活動内容 大会等の予定 備考（部費使用計画等） 

４月 

・舟入祭作品制作 

・総合文化祭ポスターコンクール制

作 

・舟入祭ポスター制作 

 ケント紙 

絵具  筆 など 

連盟費 

５月 

・舟入祭作品制作 

・総合文化祭ポスターコンクール制

作 

 絵具 筆 など 

６月 

・総合文化祭ポスターコンクール制

作 

・舟入祭作品制作 

・平和公園アート大会 

・舟入祭作品展示 

絵具 筆 額 など 

大会参加費 

７月 
・県総文絵画彫刻コンクールに向

けて作品制作 

・広島県高等学校総合文化祭 

ポスターコンクール 

キャンバス 

絵具 筆 など 

８月 

・県総文絵画彫刻コンクールに向

けて作品制作 

・体育祭ポスター制作 

・体育祭看板共同制作 

 絵具 筆 など 

９月 

・県総文絵画彫刻コンクールに向

けて作品制作 

・体育祭看板共同制作 

 絵具 筆 など 

10月 
・県総文絵画彫刻コンクールに向

けて作品制作 

 絵具 筆 など 

11月 

・県総文絵画彫刻コンクールに向

けて作品制作 

・県総体ポスターコンクール作品制

作 

・広島県高等学校総合文化祭 

絵画彫刻コンクール 

・広島県高等学校総合文化祭 

（広島県立美術館） 

絵具 筆 額 など 

12月 

・県総体ポスターコンクール作品制

作 

・市総文に向けて作品制作 

 絵具 筆 など 

１月 

・県総体ポスターコンクール作品制

作 

・市総文に向けて作品制作 

 ケント紙 

絵具  筆 など 

 

２月 
・総合文化祭ポスターコンクール作

品制作 

・広島市立高等学校総合文化祭 

・県総体ポスターバッジコンクール 

絵具 筆 など 

３月 

・総合文化祭ポスターコンクール作

品制作 

・舟入祭作品制作 

 絵具 筆 など 



令和８年度 広島市立舟入高等学校 電子工学部 年間活動計画 

 

１ 指導方針・目標等                             ２ 休養日及び活動時間等 

主体的に各自の課題に沿った作品制作に取り組み、コンピュータ

ー活用のスキルや能力を高めるとともに、相互の親睦を深め、社

会性を養う。 

 

（１）休養日 

   【 平日 】火・水・木 

   【 週末 】土・日 

（２）活動時間 

   【 平日 】月・金の放課後（6時まで） 

   【 週末 】 

（３）その他 

 

 

３ 活動計画 

時期 主な活動内容 大会等の予定 備考（部費使用計画等） 

４月 

 

 

 

作品制作  

５月 

 

 

 

作品制作  

６月 

舟入祭 

 

 

作品制作・展示 舟入祭で展示する部品を 

購入する 

７月 

 

 

 

作品制作  

８月 

 

 

 

作品制作  

９月 

 

 

 

作品制作  

10月 

 

 

 

作品制作  

11月 

 

 

 

作品制作  

12月 

 

 

 

作品制作  

１月 

 

 

 

作品制作  

２月 

 

 

 

作品制作  

３月 

 

 

 

作品制作  

 



令和８年度 広島市立舟入高等学校 漫画研究部 年間活動計画 

 

１ 指導方針・目標等                             ２ 休養日及び活動時間等 

本部では、漫画制作およびイラスト制作を通して表現力・構成力

の向上を図るとともに、基礎的な作画技術や構図・色彩に関する

理解の習得を目標とする。近年はイラスト制作に取り組む生徒が

多い実態を踏まえ、個々の興味・関心に応じた創作活動を尊重し

つつ、作品講評や共同制作を通して互いに学び合う姿勢を育成す

る。活動は週２回と限られているが、その中で計画的に制作に取り

組み、短い時間でも集中して創作活動を行う態度を養う。加えて、

部員同士の交流を大切にし、和やかで活気ある雰囲気の中で、楽

しみながら継続的に活動できる部活動を目指す。 

（１）休養日 

   【 平日 】火・水・金 

   【 週末 】土・日 

（２）活動時間 

   【 平日 】月・木 ～１８：００ 

   【 週末 】年に数回、印刷で土曜日に活動 

（３）その他 

 

 

３ 活動計画 

時期 主な活動内容 大会等の予定 備考（部費使用計画等） 

４月 
 部誌作成 

 

 

５月 
インフィニティ号 部誌作成 

 

 

６月 
舟入祭・ランダム号 舟入祭準備 

 

 

７月 
   

８月 
 部誌作成  

９月 
オープンスクール号 部誌作成  

10月 
   

11月 
 部誌作成  

12月 
クリスマス号 部誌作成  

１月 
 部誌作成  

２月 
卒業記念号 部誌作成  

３月 
   

 

 

 



令和８年度 広島市立舟入高等学校 音楽部 年間活動計画 

 

１ 指導方針・目標等                             ２ 休養日及び活動時間等 

主体的・協働的に音楽の幅広い活動に取り組み，生涯にわたり音

楽を愛好する心情を育むとともに，感性を高め，音楽文化に親し

み，音楽によって生活や社会を明るく豊かなものにしていく態度を

養う。 

音楽表現の創意工夫を通して、心身を鍛錬し、相互の親睦を深

め、社会性を養う。 

 

（１）休養日 

   【 平日 】木 

   【 週末 】日 

（２）活動時間 

   【 平日 】月・金 16:00～18:00/火・水 17:00～18:30 

   【 週末 】（土）9:00～12:00 

（３）その他 

 

 

３ 活動計画 

時期 主な活動内容 大会等の予定 備考（部費使用計画等） 

４月 

・入学式、新入生歓迎演奏に向け

ての練習 

・春の♪街角コーラスふぇすたに 

向けての練習 

・入学式での校歌披露・指導 

・新入生歓迎演奏（校内） 

連盟費 

楽譜購入費 

練習会場費 

５月 ・文化祭（舟入祭）に向けての練習 ・春の♪街角コーラスふぇすた  

６月 ・文化祭（舟入祭）に向けての練習 ・舟入祭（校内） 
NHK 全国学校音楽コンクー

ル講習会参加費 

７月 ・コンクールに向けての練習   

８月 

・式典に向けての練習 

・コンクールに向けての練習 

・オープンスクールに向けての練習 

・平和記念式典 

・市女慰霊式典 

・NHK全国学校音楽コンクール 

・広島県合唱コンクール 

練習場費 

９月 
・広島県総合文化祭に向けての練

習 
・オープンスクール  

10月 
・広島県総合文化祭に向けての練

習 
・広島県総合文化祭  

11月 ・合唱祭に向けての練習   

12月 

・合唱祭に向けての練習 

・市総合文化祭に向けての練習 

・ヴォーカルアンサンブルコンテスト

に向けての練習 

・合唱祭  

１月 
・市総合文化祭に向けての練習 

・定期演奏会に向けての練習 
ヴォーカルアンサンブルコンテスト inひろしま  

２月 ・定期演奏会に向けての練習 ・広島市立高等学校総合文化祭  

３月 ・定期演奏会に向けての練習 ・定期演奏会 
練習会場費 

演奏会会場費 

 

 

 



令和８年度 広島市立舟入高等学校 バトントワリング部 年間活動計画 

１ 指導方針・目標等                             ２ 休養日及び活動時間等 

＊練習の際は用具の使用に注意し、近くに人がいないことを確認

して行い、事故の無いように注意する。 

＊活動時間を有効に使い、発表日に間に合うよう計画的に練習す

る。 

（１）休養日 

   【 平日 】火曜日・木曜日 

   【 週末 】土曜日・日曜日 

（２）活動時間 

   【 平日 】1時間半 

   【 週末 】1時間 

（３）その他 

 

 

３ 活動計画 

時期 主な活動内容 大会等の予定 備考（部費使用計画等） 

４月 部活動説明会（被服教室） 
・基礎練習 

・舟入祭に向けての練習 
 

５月  
・基礎練習 

・舟入祭に向けての練習 
消耗品購入 

６月 舟入祭（アカシヤホール） 
・基礎練習 

・舟入祭に向けての練習 
 

７月 活動場所（アトリウム・プール前）の清掃 
・基礎練習 

・イベントに向けての練習 
 

８月  
・基礎練習 

・イベントに向けての練習 
 

９月  
・基礎練習 

・イベントに向けての練習 
 

10月 「第４９回中国地区矯正展」（予定） 
・基礎練習 

・イベントに向けての練習 
 

11月  
・基礎練習 

・市総文に向けての練習 
 

12月  
・基礎練習 

・市総文に向けての練習 
 

１月 市総文（アステールプラザ） 
・基礎練習 

・市総文に向けての練習 
消耗品購入 

２月 活動場所（アトリウム・プール前）の清掃 
・基礎練習 

・舟入祭に向けての練習 
 

３月  
・基礎練習 

・舟入祭に向けての練習 
 

 

 

 

 



令和８年度 広島市立舟入高等学校 剣道部 年間活動計画 

 

１ 指導方針・目標等                             ２ 休養日及び活動時間等 

剣道を通じて、礼儀・忍耐・努力の大切さを学び、心身の健全な成

長を目指す。初心者・経験者を問わず、互いに高めあいながら、

個々の目標達成に向けて粘り強く取り組む姿勢を育てる。安全・安

心な活動環境を整えながら、競技力の向上と人間的成長の両立

を図る。 

 

 

（１）休養日 

   【 平日 】１日 

   【 週末 】１日 

（２）活動時間 

   【 平日 】２時間程度 

   【 週末 】２時間程度 

（３）その他 

 

 

３ 活動計画 

時期 主な活動内容 大会等の予定 備考（部費使用計画等） 

４月 

基本稽古・応用技 

打ち込み・かかり稽古 

試合稽古 

中国予選 

 

試合用竹刀 

５月 

基本稽古・応用技 

打ち込み・かかり稽古 

試合稽古 

地区総体  

６月 

基本稽古・応用技 

打ち込み・かかり稽古 

試合稽古 

県総体団体 

県総体個人 

 

７月 

基本稽古・応用技 

打ち込み・かかり稽古 

試合稽古 

  

８月 

基本稽古・応用技 

打ち込み・かかり稽古 

試合稽古 

IH観戦＆補助 

国スポブロック大会  

９月 

基本稽古・応用技 

打ち込み・かかり稽古 

試合稽古 

  

10月 

基本稽古・応用技 

打ち込み・かかり稽古 

試合稽古 

  

11月 

基本稽古・応用技 

打ち込み・かかり稽古 

試合稽古 

新人戦 形 

新人戦個人 

 

12月 

基本稽古・応用技 

打ち込み・かかり稽古 

試合稽古 

新人戦団体  

１月 

基本稽古・応用技 

打ち込み・かかり稽古 

試合稽古 

１年生大会  

２月 

基本稽古・応用技 

打ち込み・かかり稽古 

試合稽古 

  

３月 

基本稽古・応用技 

打ち込み・かかり稽古 

試合稽古 

中国新人戦  

 



令和８年度 広島市立舟入高等学校 サッカー部 年間活動計画 

１ 指導方針・目標等                             ２ 休養日及び活動時間等 

〇指導方針 

サッカーの原理原則を理解し、サッカー本来の楽しさを追求するこ

とを目指す。 

 

〇目標 

オンザピッチ、オフザピッチを高い水準で取り組む。 

 

 

 

（１）休養日 

   【 平日 】月曜日・（火曜日） 

   【 週末 】日曜日 

（２）活動時間 

   【 平日 】１６：００～１７：３０（１７：００～１８：３０） 

   【 週末 】９：００～１０：３０ 

（３）その他 

 

３ 活動計画 

時期 主な活動内容 大会等の予定 備考（部費使用計画等） 

４月 大会に向けた調整 
地区総体 

アドバンスリーグ４部 

 

５月 チームビルディング アドバンスリーグ４部 

 

６月 

 

チームビルディング 

 

アドバンスリーグ４部 

 

７月 

 

選手権に向けた準備 

 

アドバンスリーグ４部 

 

８月 

 

選手権に向けた準備 

 

 

 

９月 

 

大会に向けた調整 

 

選手権広島県予選 

アドバンスリーグ４部 

 

10月 

 

大会に向けた調整 

 

選手権広島県予選 

アドバンスリーグ４部 

 

11月 

 

基礎体力作り 

 

アドバンスリーグ４部 

 

12月 

 

大会に向けた調整 

 

 

 

１月 

 

大会に向けた調整 

 

新人戦 

 

２月 

 

基礎体力作り 

 

 

 

３月 

 

基礎体力作り 

 

 

 

 

 

 

 



令和８年度 広島市立舟入高等学校 バドミントン部 年間活動計画 

 

１ 指導方針・目標等                             ２ 休養日及び活動時間等 

〇指導方針：主体性・協調性を育成し、チームの目標をもって取り

組めるように指導する。バドミントンの技術だけではなく、人として

当たり前のことが当たり前にできるように指導する。 

〇目標：バドミントンを通して人として成長する。 

 

 

 

 

（１）休養日 

   【 平日 】水曜日（体育館割りにより変更有） 

   【 週末 】土曜日（体育館割りにより変更有） 

（２）活動時間 

   【 平日 】1.5時間程度 

   【 週末 】３時間程度 

（３）その他 

 

 

３ 活動計画 

時期 主な活動内容 大会等の予定 備考（部費使用計画等） 

４月 

練習 

大会参加 

練習試合 

広島県高等学校総合体育大会バドミントンの部 

広島地区予選 

シャトル 

ガット など 

５月 

練習 

練習試合 

GW広島交流バドミントン大会 

広島県高等学校総合体育大会バドミントンの部 

学校対抗戦 

シャトル 

 

６月 

練習 

大会参加 

練習試合 

広島県高等学校総合体育大会バドミントンの部 

個人対抗戦 

中国高等学校バドミントン選手権大会 

シャトル 

 

７月 

練習 

大会参加 

練習試合 

和歌山インターハイ シャトル 

 

８月 
練習 

練習試合 

全日本ジュニア広島県予選 シャトル 

 

９月 

練習 

大会参加 

練習試合 

広島県高等学校新人バドミントン大会広島地区予選

会  
シャトル 

 

10月 
練習 

練習試合 

広島県高等学校新人バドミントン大会学校対抗戦 

 

シャトル 

 

11月 

練習 

大会参加 

練習試合 

広島県高等学校新人バドミントン大会学校対抗戦 

広島県高等学校新人バドミントン大会個人対抗戦 
シャトル 

 

12月 

練習 

大会参加 

練習試合 

広島地区西部高等学校バドミントン大会 シャトル 

 

１月 
練習 

練習試合 

高等学校選抜大会 中国地区予選 

広島県高等学校学年別大会 
シャトル 

 

２月 

練習 

大会参加 

練習試合 

広島県高等学校学年別大会 シャトル 

 

３月 
練習 

練習試合 

全国高等学校選抜大会 シャトル 

 

 

 



令和 8年度 広島市立舟入高等学校 硬式野球部 年間活動計画 

 

１ 指導方針・目標等                             ２ 休養日及び活動時間等 

１．野球部員および他の部活動生徒が怪我をしないよう、ネットを

設置するなど、周囲の安全に配慮する。 

２．基礎体力の向上を図り、技術面・精神面の両方において成長

することを目指す。 

３．野球というスポーツを通じて社会のルールを学び、生きる力を

育む。 

 

（１）休養日 

   【 平日 】 原則として月曜日 

   【 週末 】 土曜日または日曜日 

（２）活動時間 

   【 平日 】 2時間程度 

   【 週末 】 3時間程度 

（３）その他 

 

 

３ 活動計画 

時期 主な活動内容 大会等の予定 備考（部費使用計画等） 

４月 
基礎練習の反復 

練習試合 

春季広島県高等学校野球大会  

５月 
基礎練習の反復 

練習試合 

  

６月 
実践練習 

練習試合 

 ボール・バット等の購入 

７月 
実践練習 

練習試合 

全国高等学校野球選手権広島大会  

８月 
実践練習 

練習試合 

広島西部地区秋季地区予選  

９月 
実践練習 

練習試合 

秋季広島県高等学校野球大会  

10月 
基礎練習の反復 

練習試合 

広島西部地区 1年生大会  

11月 
基礎練習の反復 

練習試合 

  

12月 
基礎練習の反復 

筋力トレーニング 

キャリアサポート講座 

野球部対校競技会 

 

１月 
基礎練習の反復 

筋力トレーニング 

生徒対象審判講習会 

記録員講習会 

次年度のボール・バット等の

用具購入 

２月 
基礎練習の反復 

筋力トレーニング 

  

３月 
実践練習 

練習試合 

広島西部地区春季地区予選  

 

 

 

 



令和 8年度 広島市立舟入高等学校 卓球部 年間活動計画 

 

１ 指導方針・目標等                             ２ 休養日及び活動時間等 

 卓球を通じて、心技体の充実を図る。 

 チームで活動することで協働性を培う。 

 

 

 

 

 

 

 

（１）休養日 

   【 平日 】 水曜日 

   【 週末 】 日曜日 

（２）活動時間 

   【 平日 】 月・金 16：00～18：30 

             火・木 17：00～18：30 

   【 週末 】 土 9：00～12：00 

（３）その他 

 

 

３ 活動計画 

時期 主な活動内容 大会等の予定 備考（部費使用計画等） 

４月 

基礎練習 技術練習 多球練習 

課題練習 ゲーム練習 

 

県高校総体（卓球の部） 広島地区予選 

県選手権大会 広島地区予選 

県中学高校大会 広島市予選 

 

５月 

基礎練習 技術練習 多球練習 

課題練習 ゲーム練習 

 

県高校選手権大会  

６月 

基礎練習 技術練習 多球練習 

課題練習 ゲーム練習 

 

県高校総体（卓球の部） 

県中学高校大会 

 

７月 

基礎練習 技術練習 多球練習 

課題練習 ゲーム練習 

 

広島市高校選手権大会  

８月 

基礎練習 技術練習 多球練習 

課題練習 ゲーム練習 

 

広島市高校選手権大会 

全日本選手権大会（ジュニアの部）広島市予選 

 

９月 

基礎練習 技術練習 多球練習 

課題練習 ゲーム練習 

 

広島市高校選抜大会 

全日本選手権大会（ジュニアの部）広島県予選 

 

10月 

基礎練習 技術練習 多球練習 

課題練習 ゲーム練習 

 

県高校新人大会（学校対抗の部・個人の部） 広

島地区予選 

 

11月 

基礎練習 技術練習 多球練習 

課題練習 ゲーム練習 

 

県高校新人大会（学校対抗の部）  

12月 

基礎練習 技術練習 多球練習 

課題練習 ゲーム練習 

 

  

１月 

基礎練習 技術練習 多球練習 

課題練習 ゲーム練習 

 

県高校新人大会（個人の部）  

２月 

基礎練習 技術練習 多球練習 

課題練習 ゲーム練習 

 

全国高校選抜大会（シングルス）広島県予選  

３月 

基礎練習 技術練習 多球練習 

課題練習 ゲーム練習 

 

  

 



令和８年度 広島市立舟入高等学校 ソフトテニス部 年間活動計画 

１ 指導方針・目標等                             ２ 休養日及び活動時間等 

〇目標：個人戦団体戦ともに県ベスト１６以上を目指す 

○指導方針：クラブ活動においては、主体性・協調性を育成し、自

己の目標をもって取り組めるように努める。目標達成に向けて、協

力して成果が出せるように努める。 

 

 

 

 

 

（１）休養日 

   【 平日 】週２日 

   【 週末 】大会を除いて土日どちらか１日 

（２）活動時間 

   【 平日 】月・水・金／火・水・木のサイクルで 

           週３日活動 

   【 週末 】土日どちらか１日 

（３）その他 

    試合の時期（４・６・１１月）は、土日両日活動の週もあり 

 

３ 活動計画 

時期 主な活動内容 大会等の予定 備考（部費使用計画等） 

４月 

基礎練習・試合形式など 

大会参加 

・広島県春季選手権大会兼第７７回県知事杯大会（女子 こざ

かなくんスポーツパークびんご  男子 竹ヶ端運動公園） 

・第７８回広島県高校総合体育大会ソフトテニス競技広島地

区予選（個人・団体 広島翔洋テニスコート） 

 

５月 
基礎練習・試合形式など   

６月 

基礎練習・試合形式など 

3年生の引退の会 

大会・講習会参加 

・広島地区審判講習会 

・第７８回広島県高校総合体育大会ソフトテニス競技兼中国

大会県予選兼インターハイ予選（個人・団体 こざかなくんスポ

ーツパークびんご） 

 

７月 
基礎練習・試合形式など 

大会参加 

 練習道具購入 

８月 
基礎練習・試合形式など 

大会参加 

・広島地区新人選手権大会（個人女子 東広島運動公園  

個人男子 広島翔洋テニスコート） 

 

９月 
基礎練習・試合形式など 

大会参加 

・広島地区新人選手権大会（団体 広島翔洋テニスコート）  

10月 

基礎練習・試合形式など ・第７２回県高校ソフトテニス新人選手権大会兼全国選抜県

予選兼県高校インドア選手権大会予選兼ハイスクールジャパ

ンカップシングルス予選（団体・個人女子 こざかなくんスポー

ツパークびんご  男子 竹ヶ端運動公園） 

 

11月 

基礎練習・試合形式など 

大会参加 

・第７２回県高校ソフトテニス新人選手権大会兼全国選抜県

予選兼県高校インドア選手権大会予選兼ハイスクールジャパ

ンカップシングルス予選（団体・個人女子 こざかなくんスポー

ツパークびんご  個人男子 竹ヶ端運動公園） 

 

12月 
基礎練習・試合形式など 

大会参加 

・地区インドア選手権大会（個人 広島県立総合体育館） ボール他消耗品購入 

１月 
基礎練習・試合形式など 

講習会参加 

  

２月 
基礎練習・試合形式など   

３月 
基礎練習・試合形式など 

3年生を送る会 

  



令和８年度 広島市立舟入高等学校 水泳部 年間活動計画 

 

１ 指導方針・目標等                             ２ 休養日及び活動時間等 

１．クラブの部員が事故・怪我をしないよう、周囲への気配りをす

る。 

２．基礎体力の向上を図り、技術面・精神面の両方において成長

する。 

３．クラブ活動を通して社会のルールを学び、生きる力を育む。地

域や学校で愛されるクラブになる。 

（１）休養日 

   【 平日 】水曜日 

   【 週末 】日曜日 

（２）活動時間 

   【 平日 】２時間程度 

   【 週末 】３時間程度 

（３）その他 

 

３ 活動計画 

時期 主な活動内容 大会等の予定 備考（部費使用計画等） 

４月 

練習及び大会への参加 広島地区高等学校春季水泳競技大会（水球） 練習用具の購入 

試合用具の購入 

スポーツセンター使用料 

５月 

練習及び大会への参加 広島地区高等学校春季水泳競技大会（競泳） 

広島県高等学校総合体育大会（水球） 

練習用具の購入 

試合用具の購入 

スポーツセンター使用料 

６月 

練習及び大会への参加 広島県高等学校総合体育大会（競泳） 

広島県高等学校選手権水泳競技大会広島地区

大会（競泳） 

広島県高等学校選手権水泳競技大会（水球・競

泳） 

練習用具の購入 

試合用具の購入 

７月 
練習及び大会への参加 中国高等学校選手権水泳大会（水球・競泳） 練習用具の購入 

試合用具の購入 

８月 
練習及び大会への参加 全国高等学校総合体育大会 水泳競技 

広島地区高等学校秋季水泳競技大会（水球） 

練習用具の購入 

試合用具の購入 

９月 
練習及び大会への参加 広島県高等学校新人水泳競技大会（水球・競

泳） 

練習用具の購入 

試合用具の購入 

10月 

練習及び大会への参加 

 

 

中国高等学校選手権新人水泳大会（水球・競

泳） 

スポーツセンター使用料 

11月 

練習及び大会への参加 

 

 

冬季 水球リーグ戦 スポーツセンター使用料 

12月 

練習 

 

 

 スポーツセンター使用料 

１月 

練習及び大会への参加 

 

 

冬季 水球リーグ戦 スポーツセンター使用料 

２月 

練習 

 

 

 スポーツセンター使用料 

３月 

練習及び大会への参加 

 

 

冬季 水球リーグ戦 スポーツセンター使用料 

 

 



令和８年度 広島市立舟入高等学校 バスケットボール部（男）年間活動計画 

 

１ 指導方針・目標等                             ２ 休養日及び活動時間等 

〇指導方針：主体性・協調性を育成し、チームの目標をもって取り

組めるように指導する。バスケットの技術だけではなく、人として当

たり前のことが当たり前にできるように指導する。 

〇目標：バスケットボールを通して人として成長する。 

 

 

 

 

（１）休養日 

   【 平日 】月曜日（体育館割りにより変更有） 

   【 週末 】日曜日（体育館割りにより変更有） 

（２）活動時間 

   【 平日 】1.5時間程度 

   【 週末 】３時間程度 

（３）その他 

 

 

３ 活動計画 

時期 主な活動内容 大会等の予定 備考（部費使用計画等） 

４月 
試合に向けての総合練習 広島県高等学校総合体育大会バスケットボール

の部 広島地区予選 

 

５月 
試合に向けての総合練習   

６月 
基礎練習・体力トレーニング 

 

広島県高等学校総合体育大会バスケットボール

の部 

ボール他消耗品購入 

７月 
基礎練習・体力トレーニング 広島地区１年生大会  

８月 
試合に向けてのチーム作り   

９月 

試合に向けてのチーム作り 広島県高等学校秋季バスケットボール大会 

兼 全国高等学校バスケットボール選手権大会

広島県大会  

 

10月 
試合に向けての総合練習  ボール他消耗品購入 

11月 
試合に向けての総合練習 広島県高等学校バスケットボール新人大会 広

島地区予選 

 

12月 
試合に向けての総合練習   

１月 
試合に向けての総合練習 広島県高等学校バスケットボール新人大会 ボール他消耗品購入 

２月 
試合に向けての総合練習   

３月 
試合に向けての総合練習   

 

 

 

 



令和８年度 広島市立舟入高等学校 バスケットボール部（女）年間活動計画 

 

１ 指導方針・目標等                             ２ 休養日及び活動時間等 

〇指導方針：主体性・協調性を育成し、チームの目標をもって取り

組めるように指導する。バスケットの技術だけではなく、人として当

たり前のことが当たり前にできるように指導する。 

〇目標：バスケットボールを通して人として成長する。 

 

 

 

（１）休養日 

   【 平日 】月曜日（体育館割りにより変更有） 

   【 週末 】日曜日（体育館割りにより変更有） 

（２）活動時間 

   【 平日 】1.5時間程度 

   【 週末 】３時間程度 

（３）その他 

 

 

３ 活動計画 

時期 主な活動内容 大会等の予定 備考（部費使用計画等） 

４月 
試合に向けての総合練習 広島県高等学校総合体育大会バスケットボール

の部 広島地区予選 

 

５月 
試合に向けての総合練習   

６月 
新チーム発足・基礎練習 

 

広島県高等学校総合体育大会バスケットボール

の部 

ボール他消耗品購入 

７月 
基礎練習・体力トレーニング 広島地区１年生大会  

８月 
試合に向けてのチーム作り サマーカップ  

９月 

試合に向けてのチーム作り 広島県高等学校秋季バスケットボール大会 

兼 全国高等学校バスケットボール選手権大会

広島県大会 

 

10月 
試合に向けての総合練習  ボール他消耗品購入 

11月 
試合に向けての総合練習 広島県高等学校バスケットボール新人大会 広

島地区予選 

 

12月 
試合に向けての総合練習   

１月 
試合に向けての総合練習 広島県高等学校バスケットボール新人大会 ボール他消耗品購入 

２月 
試合に向けての総合練習   

３月 
試合に向けての総合練習   

 

 

 

 



令和８年度 広島市立舟入高等学校 バレーボール部（男）年間活動計画 

 

１ 指導方針・目標等                             ２ 休養日及び活動時間等 

1．準備体操・整理体操の徹底 

２．事故に対する対応の徹底 

３．高い目標に向けての取組の励行 

 

 

（１）休養日 

   〔平 日〕木曜日 

   〔週 末〕日曜日 

（２）活動時間 

〔平 日〕2時間程度 

   〔週 末〕3時間程度 

（３）その他 

 

 

３ 活動計画 

時期 主な活動内容 大会等の予定 備考（部費使用計画等） 

４月 
中国大会予選会   

５月 
県総体地区予選会   

６月 
広島県高校総体   

７月 
   

８月 
   

９月 
   

10月 
   

11月 
   

12月 
新チーム発足・基礎練習 ボール他消耗品購入  

１月 
   

２月 
   

３月 
   基礎練習・体力トレーニ

ング 

 

 



令和８年度 広島市立舟入高等学校 バレーボール部（女）年間活動計画 

１ 指導方針・目標等                             ２ 休養日及び活動時間等 

1．準備体操・整理体操の徹底 

２．事故に対する対応の徹底 

３．高い目標に向けての取組の励行 

（１）休養日 

  〔平 日〕木曜日 

 〔週 末〕日曜日 

 

（２）活動時間 

  〔平 日〕2時間程度 

〔週 末〕3時間程度 

（３）その他 

 

 

３ 活動計画 

時期 主な活動内容 大会等の予定 備考（部費使用計画等） 

４月 
中国大会予選会 

県総体地区予選会 
  

５月    

６月 広島県高校総体 

 

 

 

 

７月 

 

 

 

 

新チーム発足・基礎練習 

ボール他消耗品購入 

 

８月 
 

 
  基礎練習・体力トレーニング 

９月 

県知事杯 

体力作り新人大会 

 

基礎練習・体力トレーニング 

 

 

10月 

  

試合に向けてのチーム作り 

 

 

11月 全日本選手権大会予選会（地区・県）   試合に向けての総合練習 

12月 

 

試合に向けての総合練習 

 

１月 新人大会予選会（地区・県） 

 

試合に向けての総合練習 

 

ボール他消耗品購入 

 

２月 中国新人大会 

 

基礎練習・体力トレーニング 

 

 

３月 

 基礎練習・体力トレーニング 

試合に向けてのチーム作り 

 

 

 

 



令和８年度 広島市立舟入高等学校 陸上競技部 年間活動計画 
 

１ 指導方針・目標等                             ２ 休養日及び活動時間等 

陸上競技への取り組みを通じて、社会に通用するような総合的・

人間的成長を実現する。 

具体的には以下の資質を向上させる。 

（a）心身の健全な成長と健康のあり方について理解する。 

（ｂ）身体構造や運動メカニズムを理解し、強化する。 

（c）目標設定と達成のためのアプローチを学ぶ。 

（ｄ）目標を達成する組織に寄与するコミュニケーション力を高め

る。 

（e）失敗や挫折を含む経験に意味を見出し人生を楽しむ精神性

を育む。 

 

（１）休養日 

   【 平日 】木曜日 

   【 週末 】日曜日 

（２）活動時間 

   【 平日 】１５：４５～１８：３０ 

   【 週末 】９：００～１２：００ 

（３）その他 

 

３ 活動計画 

時期 主な活動内容 大会等の予定 備考（部費使用計画等） 

４月 

広島経済大学記録会 

国スポ強化記録会 

織田陸上 

地区総体へ向けて 

１年生は体力づくり 

２・３年生は種目練習中心 

部費は徴収していない。 

５月 

広島地区高校総体 

広島市記録会 

広島県高校総体 

県総体で世代交代  

６月 

県高校記録会 

広島経済大学記録会 

中国高校総体 

広島県選手権 

新体制の元、基礎体力づくり 

 

 

７月 

広島経済大学記録会 

広島地区高校対抗 

広島市立総体 

種目練習中心 

秋へ向けての体力づくり 

 

８月 

全国高校総体 

中国 5県選手権 

県高校選手権 

目標を定めて、種目練習、走り込み 

基礎体力づくり 

長距離は走り込み開始 

 

９月 

広島地区高校新人 

広島県高校新人 

自己新記録を目指す 

学校行事との連携 

駅伝へ向けての走り込み 

 

10月 

国体 

中国高校新人 

県高校記録会 

今季最後の記録会から来季へ目標づく

り 

 

11月 
広島県高校駅伝 

中国高校駅伝 

長距離は駅伝で満足できるﾚｰｽを目指す 

冬期練習・今年の反省 

 

12月 
全国高校駅伝 試験後、基礎体力づくり 

走り込み、基礎体力の向上 

 

１月 
東広島新春駅伝 体力づくり  

２月 
中国女子世羅駅伝 種目練習を入れ始め、来季への備え  

３月 
 来季がスムースに入れるように備える  

 



令和８年度 広島市立舟入高等学校 テニス部 年間活動計画 

 

１ 指導方針・目標等                             ２ 休養日及び活動時間等 

１．部活動の実施に当たっては、生徒の心身の健康管理、事故防

止に努める。 

 

２．生徒の主体的な活動を尊重し、心身の鍛錬、相互の親睦、社会

性を養う。 

 

３．合理的な練習方法を模索し、効率的な技術習得を目指す。 

 

（１）休養日 

   【 平日 】 水曜日 

   【 週末 】 土日どちらか 

（２）活動時間 

   【 平日 】 ２時間程度 

   【 週末 】 ３時間程度 

（３）その他 

 

 

３ 活動計画 

時期 主な活動内容 大会等の予定 備考（部費使用計画等） 

４月 

基礎練習 

形式練習 

体力トレーニング 

県総体広島地区予選（個人） 

 

 

 

５月 

基礎練習 

形式練習 

体力トレーニング 

県総体（団体・個人） 

 

 

ボール他消耗品の購入 

６月 

基礎練習 

形式練習 

体力トレーニング 

県総体（団体・個人） 

中国高等学校テニス選手権大会 

 

 

７月 

基礎練習 

形式練習 

体力トレーニング 

 

 

 

 

８月 

基礎練習 

形式練習 

体力トレーニング 

新人大会地区予選（個人） 

夏季高校生テニス選手権大会（個人） 

 

ボール他消耗品の購入 

９月 

基礎練習 

形式練習 

体力トレーニング 

新人大会（個人戦）  

10月 

基礎練習 

形式練習 

体力トレーニング 

新人大会（団体戦）  

11月 

基礎練習 

形式練習 

体力トレーニング 

中国高等学校新人テニス大会 ボール他消耗品の購入 

12月 

基礎練習 

形式練習 

体力トレーニング 

選手権大会地区予選（個人） 

 

 

１月 

基礎練習 

形式練習 

体力トレーニング 

選手権大会（個人）  

２月 

基礎練習 

形式練習 

体力トレーニング 

選手権大会（個人） ボール他消耗品の購入 

３月 

基礎練習 

形式練習 

体力トレーニング 

春季高校生テニス選手権大会（個人）  

 


