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みなさんこんにちは！探究委員会、2年生の Tです！今回の探究日誌は私がお送りします！ 

さて、みなさん大好き、嬉しすぎて涙が出てくるテスト期間が終了いたしました！私は夏バテと

提出課題、そして先生方からの愛に押しつぶされそうになっていましたが、皆さんいかがお過

ごしでしょうか。 

2学年 ABLEでは、引き続きグループ探究を進めています。インターネットで十分に類似研

究を調べ、探究テーマに沿った知識を再確認し、ついに探究をどう進めていくかを決める段

階に入りました。私が参加しているグループは「感情をコントロールする方法」について探究

しています。「感情って主観的なものだけど、探究の対象になるの？」と思うかもしれません

が、アンケートを取ったり、専門家（大学の心理学の先生など）にお話を伺ったりすることを考

えています。 

探究を進めるうえで大切なのは、「幅を絞ること」と「問いの再定義」だそうです。あまりにも

壮大な問いだと、1年間では収まりきらなくなってしまうため、問いのスケールを絞ることが重

要です。また、グループで探究する以上、人によって「問い」に対する印象や認識はどうしても

異なるもの。それをしっかりと揃え、実験や実証に向けてチームの方向性を一つにすることで、

探究がスムーズに進むそうです！ 

探究委員が持ち回りで執筆しているこの探究日誌、今後はオリジナルのテンプレートを使うこ

とになりました。見栄えは良いでしょうか？これからも日々の探究の様子をお伝えしていけれ

ばと思います。 

それでは！良き探究ライフを！たーん Q！ 

 


