
広島市立舟入高等学校 女子テニス部 活動報告 

令和 3 年度は 1 年生 5 名、2 年生 7 名、3 年生 2 名の 14 名が在籍しています。 

 

〇 6 月に行われた県総体では、団体戦でベスト１６，個人戦シングルスでベスト３２が 2 名とい 

う結果でした。団体戦も個人戦も成績上位の学校・選手に善戦しました。 

 

〇 １１月に行われた県新人戦では、団体戦、個人戦ともに１回戦で敗退という結果でした。 

 団体戦では、いつも練習試合をしている学校との対戦で惜敗でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真は団体戦の試合前のあいさつと試合の様子。 

 

〇 練習は、平日学校のコートで週 2 回程度、校外のコートで 

週 2 回程度、週末は土日どちらか学校のコートで行っています。 

 

〇 週に 1 回、外部コーチによる練習を行い、専門的な技術や練習方法を学びます。それを元に 

選手が自主的に練習メニューを考えて練習を実施します。 

 

〇 試合のない時期は月に 1 回程度練習試合も行います。 

 

〇 チームの目標は、団体戦ベスト８、個人戦では県大会出場とシード権獲得です。 

 

〇 できなかったことが少しずつ出来るようになる喜びや、勝敗を決めるプレッシャーに向き合う 

姿勢を作る、そのために仲間と工夫しながら前進する経験を通して人間的に成長してもらいたい 

と考えています。 


